
DURFORT EN 
TRANSITION

place de l’aire - de 10h à 17h

le 29 septembre

ateliers, démonstrations, rencontres et débats
- buvette bio et locale - petite restauration -

association   lucioles   citoyennes

Journée festive pour réfléchir ensemble,

expérimenter et sensibiliser à un changement de société

    rencontres et débats
Troc de conserves et confitures : 
apportez vos préparations 
et repartez avec les recettes 
préparées par d’autres  

(merci de noter tous les 
ingrédients sur les étiquettes)

Association Terre de liens :  ‘‘et si on 
faisait pousser des fermes ?’’ 

Témoignages  des producteurs de   
  Durfort. Cultiver, produire     
  changer de paradi...gme !

  les enchantiées :  rencontre  
 avec l’équipe de ce projet 
de chantier-école de 
construction d’une maison 
à Sauve et projection d’un 
film de 30 min retraçant leur 
aventure  
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Convertisseur alimentaire : calculer 
la surface de terre arable 
nécessaire à un village 
en fonction de son degré 
d’autonomie alimentaire
 ( 1 heure)

Alimentation autrement : 
lactofermentation, 
sans gluten, vegan, 
cuisine d’épluchures... 
dégustation et 
préparation de légumes 
fermentés (30 minutes)

Décryptage des étiquettes 
nutritionnelles sur les 
emballages alimentaires 
(30 minutes)

Diagnostic et réparation : 
apportez votre petit 
électroménager ou 
matériel thermique en 
panne !

      ateliers
Méditation pleine conscience : 
méditation guidée de 20 
minutes en petit groupe

Communication non violente : mise en 
pratique des principes de 
la CNV dans un atelier en 
cercle pendant  1 heure

Décision collective : des pistes 
pour apprendre à décider 
collectivement au cours 
d’un atelier pratique de 
30 minutes 
(et plus si affinités !)§

Cosmétiques :  démonstration 
de la fabrication d’une 
crème pour le visage avec 
des produits maison

attention, certains ateliers nécessitent une inscription à l’arrivée sur le site en raison d’un nombre limité de places. Ils sont repérés par un i
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Textile : création de 
lingettes lavables, 
sacs à vrac, tawashis... 
à partir de tissus 
recyclés

calcul de son empreinte carbone

Dégustation de pesticides

  démonstrations 
Séchoir solaire : pour les 
légumes et les fruits, 
explications pour sa 
fabrication

Marmite norvégienne : cuisson 
sur place d’une 
ratatouille, achevée 
dans la marmite pour 
économiser l’énergie 

Dégustation à 12h30 !
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