
 

  

 

Mardi 19 mars 18h30, salle des fêtes de 
Caveirac 
Conférence de Yves Cassard 
 

Yves Cassard, naturopathe, est l'auteur d'un ouvrage intitulé "Le corps 

humain et son pouvoir d'auto-guérison". Il viendra nous en parler à travers un 

cycle de conférences thématiques. 

 

Le 19 mars, conférence sur l'Eau : 



 

Quelle eau boire, quand faut-il boire, à quel moment boire, boire froid 

chambré ou tiède, quelle quantité faut-il boire. 

   

Mardi 23 avril 18h30 conférence sur la lumière solaire 
Rôle de la vitamine D, causes des pertes de la vitamine D, lumière et 

mélatonine, la santé par la lumière. 

 

Entrée libre et gratuite.  

 
 

Et un rappel : Samedi 9 mars de 14h à 17h au jardin partagé de Caveirac :  

Atelier Permaculture avec Caroline Garriques : Réaliser 
ses plants et ses semis 
Session ouverte à tous les adhérents. 

Participation aux frais : 5 € 

Le nombre de places est limité, veuillez vous inscrire auprès de Louis : 

contact@abeille-biodiversite.com 
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Contacts  

 

Our mailing address is:  
Abeille&Biodiversite 

3 lotissement Le Village 

Caveirac 30820  

France 

 

Add us to your address book 
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You can update your preferences or unsubscribe from this list  
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